
 ? מה עלי לדעת אודות מגפות השפעת

מגפות השפעת נגרמות על ידי נגיפי שפעת • 
 . חדשים

 

 . החדשיםהנגיפים לאנשים אין חיסוניות נגד •  

 

הנגיף הגורם למגיפה עלול לגרום לאנשים • 
לחלות בצורה קשה יותר מן השפעת 

 .העונתית

   

 החיסון אינו זמין בחודשים הראשונים • 
 . של המגיפה

 

ולהימשך מגיפות שפעת יכולות להופיע בגלים • 
 .שבועות בקרב קהילה זו או אחרת 6-21

 

הדבר , אם אנשים רבים בקרב הקהילה חולים• 
עלול להכביד על שירותי הבריאות ולשבש את 

 .   התנהלותם של בתי עסק ובתי ספר

 

האם חיסון נגד שפעת עונתית מגן מפני 
 ? שפעת מגפתית

החיסון נגד השפעת . לא
העונתית אינו מגן מפני זן 

.חדש של נגיף השפעת  

 

התכוננו לשפעת , רזי'ניו ג  
www.nj.gov/flu 

 

:הטיפול הביתי בשפעת  
מדריך לעזרה עצמית     

www.nj.gov/health/flu/documents/flu_guide.pdf 

 

 תוכנית המודעות למגיפת השפעת
www.state.nj.us/health/training/panflu/index.shtml 

 
 

מצא חיסון לשפעת: שפעת עונתית  
www.state.nj.us/health/flu/findflushot.html 

 
 

 
 
 

 מחלקת הבריאות ושירותים לקשישים

רזי'אגף שרותי בריאות הציבור של ניו ג   

שירותי מחלות מדבקות   

08625רזי 'ניו ג, טרנטון 369. ד.ת  

2009אוגוסט   
C1488 



?מהי שפעת  

השפעת היא מחלה נשימתית מידבקת ביותר הנגרמת 

. על ידי נגיפי שפעת  

 

  ?מהם תסמיני השפעת

 חום • 

  שיעול• 

  כאב גרון• 

  כאבי גוף• 

  כאב ראש• 

 

  ?מי לוקה בשפעת

, בארצות הברית, בממוצע. כל אדם עלול ללקות בשפעת

. מדי שנהמהאוכלוסיה לוקה בשפעת  20%עד  5%  

 

  ?מתי מופיעה השפעת

עונת השפעת בארצות הברית היא בדרך כלל בחודשי 

שיא עונת השפעת היא בין אוקטובר . הסתיו והחורף

. לאפריל  

  ?איך מתפשטת השפעת

נגיף השפעת מופץ דרך טיפות זעירות המסתננות לאויר 

.  כאשר מישהו משתעל ומתעטש  

 אנשים אחרים עלולים לנשום אותן או לבוא איתן במגע 

,דרך ידיהם ואז הם נדבקים כאשר הם נוגעים בעיניים  

.באף או בפה שלהם   

 

  ?באיזה שלב אנשים הם מידבקים

השפעת אנשים יכולים להפיץ את 

לפני שעות  24במשך של עד 

שהם חשים ברע ובמשך לפחות 

.  שבוע לאחר הופעת התסמינים

. משך זמן זה עלול להיות ארוך יותר אצל ילדים  

  ?כמה מהר מתחילים התסמינים להופיע

התסמינים מתחילים להופיע בדרך כלל יום אחד עד 

. ימים לאחר שנגיף השפעת חדר לגוף 3  

  ?כמה זמן נמשכים התסמינים

. אנשים בדרך כלל חולים במשך שבוע אחד  

  ?כיצד ניתן למנוע את השפעת

 השפעת קבל חיסון נגד • 

 כסה את הפה ואת האף בעת  • 
  שיעול והתעטשות

שטוף את הידיים לעיתים • 
  תכופות

הימנע מלשהות במחיצתם של • 
  אנשים חולים

 נקה חפצים המשותפים בשימוש • 
 או בהם נוגעים לעיתים תכופות

  ?מתי עלי לקבל את החיסון נגד השפעת

עליך להתחסן בהקדם האפשרי לאחר שהחיסון זמין 

וכל זמן שהשפעת ( נובמבר-רצוי בסביבות אוקטובר)

.עדיין קיימת בקרב הקהילה  

  ?האם עלי להתחסן כל שנה

נגיף השפעת העונתי משתנה כל הזמן ולכן עליך . כן

. לקבל חיסון חדש מדי שנה  

 האם אהיה מוגן מייד לאחר שאקבל 

  ?את החיסון

.זה לוקח לגוף שלך בערך שבועיים כדי להיות מוגן. לא  

  ?מה עלי לעשות אם אלקה בשפעת

 שתה הרבה נוזלים • 

  דאג לנוח הרבה• 

  הישאר בבית והיעדר מהעבודה או מבית הספר• 

  התקשר לספק שירותי הבריאות שלך• 


